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雷射治療注意事項單 

 

 

斑或刺青的種類、顏色、深淺及複雜性因人而異，雷射治療並非一次即可完成或明顯淡化，且

並不適用任何膚質與斑點型態，需與醫師進行溝通與討論。故雷射除斑採單次治療計費(後續的

治療仍需收費)。一般而言，各種斑點需治療次數依照大數據統計如下： 

斑點名稱 雀斑 曬斑 老人斑 顴骨母斑 太田母斑 黑斑(肝斑) 

治療次數 1-2次 2-3次 2-3次 3-5 次 3-5 次 4-5 次 

以上斑點治療次數為統計次數，惟仍有例外情形，亦非保證或包醫制。 

 

雷射除痣 依痣的大小及數量計費(單顆 300-1000 元不等)，只收一次雷射治療費用，同一部位

每次治療間隔時間為 6-8 週，依治療間隔時間內回診再次治療者不再收取雷射治療費，惟每

次補點之掛號診察費(250 元)仍需繳納。 

自最後一次門診治療日起算 3 個月內未曾回診追蹤者即視同治癒，最後一次治療日算起 3 個月

後才回門診者仍需酌收雷射治療費。 

◎ 雷射除痣術後照護可選擇使用專用防護貼片 3~5 天或塗抹消炎藥膏 3-5 天。 

術後注意事項 

1. 可能出現破皮、出血、皮膚泛紅、灼熱疼痛等暫時性症狀，通常在 2 ~4 小時後會慢慢緩

解，之後的 3 ~ 5 天內，治療部位會形成黑色痂皮。 

2. 雷射治療後患部 3天內的清潔，請以化妝棉沾水，輕輕沾拭雷射部位，並塗抹開立之藥膏或

修護凝膠，每日 2 ~ 3 次。 

3. 請於第 4天起改以溫和洗面乳清潔患部及周圍皮膚，輕按壓乾後同上塗予保濕修護霜及隔離

霜〈SPF30 ~ 50〉防護，切忌使用粗糙之毛巾等磨擦患處。並嚴格避免日晒。 

4. 形成之痂皮通常於雷射後的 5 ~ 10 天後任自然脫落，切勿因為癢而以手提前剝離痂皮，

否則會造成過度色素沉澱。 

5. 若痂皮脫落後，皮膚有些許紅癢情形，可冷敷以緩解其狀況。紅癢情形較為明顯時，可提前

回診給醫師診視。 

6. 依照大數據統計有 30～40%的患者，於痂皮脫落後的 1 ~ 4 週會出現反黑情況，稱為色

素沉澱出現期，並非治療失敗，其程度及持續期間視斑的種類、個人膚色體質、紫外線

曝曬量、術後保濕防曬方式不當有極大關聯。請依醫師指示並配合，輔以淡斑藥物或其

它光療治療，並定期回診追蹤，以期達到最大治療效果。 

7. 以上解說如有不明白或疑惑之處，歡迎與醫師進一步討論。 

 

您的主治醫師：             
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聯新國際醫院桃新分院光療處置說明書 

項目 功能 注意事項 可能出現的反應 費用 

磁波 

脈衝光 

 *改善皮膚老化問題 

 *改善細紋 

 *改善膚色暗沉不均 

 *淡化痘疤色素 

 *淡化表淺色素斑 

 *除毛 

 

 

 

 

 

 

 *淺層斑點會輕微結痂。 

 

 *保濕及防曬為首要。 

 

 *少數會有輕微紅腫、脫屑的反應(體 

  質及膚色不同)。 

 

 *治療次數視個人及光療項目之情況 

  而定，需多次漸進式改善膚質。 

 

 *一個療程治療後 2-3 個月，可做例 

  行保養效果持續。 

 

 

 

 

 

 *少數案例會出現 

  水泡及條狀色素  

  痕跡。(因體質及  

  膚色不同而異) 

 

 單次 5000 元 

電磁波 

拉皮 
 *拉提眼部周圍肌膚 

 *活化膠原蛋白 

 *緊實鬆弛肌膚 

 *臉部輪廓更立體 

 *緊緻雙頰 

 單次 20000 元 

電磁波 

緊緻光 

 單次 12000 元 

超音波 

拉皮 

 *改善老化下垂鬆弛肌，針對臉部 

  下顎線拉提,蘋果肌拉提 

 *拉提眼部周圍肌膚 

 *活化膠原蛋白 

 *緊實鬆弛肌膚 

 1 條 / 125 元 

(依個人情況不

同， 

醫師建議單次約需

300-800 條不等) 

淨膚 

雷射 

 *顴骨斑、肝斑治療 

 *改善膚色暗沉 

 *改善雷射後及發炎後色素   

  沉澱 

 *部分案例會出現 

  色素沉澱 (反黑)  

  或脫色斑 (白斑) 

 單次 3000 元 

微剝 

除皺 

雷射 

 *瞬間代謝老化角質 

 *改善毛孔粗大 

 *改善皮膚粗燥 

 *改善細淺皺紋 

 *使皮膚光澤、細緻 

 *少數會有皮膚緊繃、脫皮、皮膚乾  

  燥反應。 

 

 *加強保濕為首要。（可使用面膜及

生 

  長因子修復） 

 *少數案例會長粉 

  刺 

 單次 2000 元 

飛梭 

雷射 

 *改善青春痘疤 

 *改善毛孔粗大 

 *改善皮膚老化、緊緻肌膚 

 *依治療能量、密度及膚質不同，會 

  有不同層度的紅腫、皮膚緊繃、脫 

  皮、皮膚乾燥反應。 

 *色素沉澱(反黑)  單次 6000 元 

雷射 

除斑 

磨皮 

 *去除淺/深層斑 

 *改善雀斑、曬斑、老人斑、孕

斑、 

  顴骨斑、胎記 

 *瘜肉、汗管瘤、疤痕 

 

 第 1 次： 

 第 2 次： 

 第 3 次： 

 *治療過程會有 7~10 天傷口結痂 。 

 *保溼及防曬為首要。 

 *依斑點型態及膚質不同，需要的治

療次數及反黑機率也不同，一般而

言，會有 30~40%反黑機率。 

 *深層斑需多次治療, 或配合抑制黑 

  色素之藥膏或保養品使用。 

 *少數會起水泡。 

 *色素沉澱(反黑)  視範圍 

雷射 

刺青 

洗眉 

眼線 

 *深藍色及黑色色素較易去除； 

 黃色、綠色色素較不易去除    

 *需多次治療 

 *會有破皮,輕微出血及結痂反應。 

 *少數會起水泡。 

 *少數案例在治療 

  部位會有疤痕 

 *治療次數越多 出 

  現疤痕機率越高 

 視範圍 

雷射 

點痣 
 *大小、深淺次數有別 

 *會有結痂反應。 

 *使用人工皮者，不會有結痂反應， 

  依照衛教指導單照護傷口。 

 *多次治療者，疤

痕 

  機會增加 

單顆 300~1000 元 

補點痣需繳掛號診

察費(250 元) 


